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Yoordeel via de belastingaangifte
Laat geen geld liggen

Informatie voor nierpatiénten

Belastingjaar 2011
Aangifte in het voorjaar van 2012



De informatie in deze folder gaat over het belastingjaar 2011,

waar u aangifte over doet in het voorjaar van 2012.

Uitgave: Nierstichting Nederland, januari 2012

Disclaimer: De informatie in deze brochure is met grote zorg samengesteld. Nierstichting
Nederland kan geen enkele aansprakelijkheid aanvaarden voor de juistheid en volledigheid van
de inhoud van de brochure. Nierstichting Nederland is niet verantwoordelijk voor de informatie
van derden waarnaar in deze brochure wordt verwezen.



Laat geen geld liggen
Doe aangifte inkomstenbelasting

Als nierpatiént hebt u veel extra kosten. Reiskosten naar medische behande-
lingen of dialyse, dieetkosten, uitgaven voor woningaanpassingen of speciaal
vervoer. Die kosten worden lang niet allemaal vergoed. U kunt een deel van
uw kosten terugkrijgen, via de aangifte inkomstenbelasting. Die aangifte kan
u honderden euro’s belastingteruggave opleveren.

Om in aanmerking te komen voor teruggave moet u wel aangifte inkomstenbelasting doen. Dat
kan via internet op de site van de Belastingdienst met het Aangifteprogramma 2011. Het kan
ook op papier, bijvoorbeeld met een P-biljet. Uw voordeel zit in de aftrekpost ‘specifieke zorg-
kosten’. U vindt deze post in het Aangifteprogramma onder de knop ‘Aftrekposten’, in het menu
links in beeld. Op het P-biljet gaat het om één vraag in het onderdeel ‘Persoongebonden aftrek’.

Ook als u een laag inkomen heeft kunt u belastinggeld terug krijgen. Uw werkgever of uit-
keringsinstantie houdt namelijk ook op een laag inkomen al een zogenoemde ‘loonheffing’ in.
Maar zelfs als uw aftrek hoger wordt dan de loonheffing, krijgt u het verschil bijgepast door
de Belastingdienst. Dat komt door de zogenoemde ‘tegemoetkoming specifieke zorgkosten’.

In deze folder van de Nierstichting en de Nierpatiénten Vereniging Nederland vindt u tips voor
het doen van uw belastingaangifte. Ook krijgt u een eerste overzicht van de aftrekbare speci-
fieke zorgkosten. Deze informatie is bedoeld om u op weg te helpen. Vindt u het moeilijk om
zelf belastingaangifte te doen, dan vindt u in deze folder namen, websites en telefoonnummers
van organisaties die u kunnen helpen. Ook vindt u verwijzingen naar uitgebreide informatie in
begrijpelijke taal over de aftrek van specifieke zorgkosten. Doe er uw voordeel mee!









Om het Aangifteprogramma via internet in te sturen, hebt u een DigiD inlogcode nodig. Hebt u
zo’'n code nog niet, vraag hem dan tijdig aan op de website www.digid.nl.

U kunt in 2012 nog met terugwerkende kracht aangifte doen over de jaren 2007 of later.
Gebruik daarvoor telkens het Aangifteprogramma voor het betreffende jaar of vraag een P-biljet
voor dat jaar. Let op: voor de aftrek van zorgkosten golden in voorgaande jaren andere regels.
Raadpleeg zo nodig de brochures van de CG-Raad over die voorgaande jaren.

Maak kopieén van uw aangifte of print het Aangifteprogramma uit voor u deze instuurt. Bewaar
deze prints bij uw administratie.

Als iemand u helpt bij het invullen van uw belastingformulier, neem dan mee: uw jaaropgave(n),
uw administratie en uw aangifte van vorig jaar.

Uw administratie

U mag bij de aangifte zelf geen schriftelijk bewijsmateriaal meesturen. Bij het Aangifte-
programma kan dat zelf niet eens. Maar de Belastingdienst kan wel om bewijsstukken vragen.
Houd daarom een goede administratie bij van uw uitgaven voor medische zorg, hulpmiddelen
en voorzieningen.

Richt een map in om de uitgaven bij te houden die verband houden met uw ziekte. Deel die map
in met tabbladen voor de verschillende aftrekposten. Geef de verschillende onderdelen van de
specifieke zorgkosten elk een eigen tabblad.

Bewaar de jaaropgave van uw werkgever of uitkeringsinstantie zorgvuldig, die is essentieel
voor het invullen van uw aangifte.

Meer informatie

De Belastingdienst geeft informatie over de aftrek van specifieke zorgkosten, via de Belas-
tingtelefoon 0800-0543 of de website www.belastingdienst.nl. U kunt echter geen rechten
ontlenen aan de publieksvoorlichting van de Belastingdienst.

0ok de Chronisch zieken en Gehandicapten Raad Nederland (CG-Raad) geeft elk jaar een
brochure uit over de aangifte inkomstenbelasting. Bel met de CG-Raad bestellijn, telefoon
(030) 291 66 11 of bestel de brochure op de webwinkel op de website www.cg-raad.nl. Uit-
gebreide, actuele informatie over de aftrek van specifieke zorgkosten is ook te vinden op de
website www.meerkosten.nl, die wordt onderhouden door de CG-Raad.



Specifieke zorgkosten
Overzicht

In de tabel hieronder vindt u een overzicht van de specifieke zorgkosten. Er gelden wel voor-
waarden. Zo moet u de uitgaven in 2011 gedaan hebben. Worden de kosten vergoed (door
uw zorgverzekeraar, de gemeente of een andere instantie), dan kunt u alleen de meerkosten
aftrekken die voor uw eigen rekening kwamen. Kosten die u zelf betaalt vanwege het eigen
risico in de basisverzekering (in 2011 verplicht € 170 of vrijwillig hoger) kunt u niet aftrekken.
Ook eigen bijdragen in het kader van de AWBZ of de Wmo zijn niet aftrekbaar. Bovendien geldt
er een drempel. Alleen de uitgaven béven de drempel zijn uiteindelijk aftrekbaar.

De aftrek van specifieke zorgkosten is op een aantal punten gewijzigd ten opzichte van
vorige jaren. U kunt als nierpatiént bijvoorbeeld minder dieetkosten aftrekken dan in de

jaren tot en met 2009. Bovendien valt de verhoging van de aftrek voor mensen jonger dan
65 jaar lager uit.

Aftrek over het jaar 2011
Het onderstaande overzicht geldt voor het belastingjaar 2011, waar u begin 2012 aangifte over
doet.

Overzicht aftrekbare specifieke zorgkosten

Genees- en heelkundige hulp  Alle uitgaven voor medische en paramedische hulp zijn
aftrekbaar, behalve ooglaserbehandelingen. Denk ook aan de
fysiotherapeut, de tandarts, de orthodontist, aan particuliere
verpleegkundige hulp zonder indicatie of aan meerkosten voor
verpleging en verzorging boven de indicatie.

Reiskosten ziekenbezoek Het gaat om regelmatig ziekenbezoek aan huisgenoten die
langdurig elders verpleegd worden. Reist u per openbaar ver-
voer of taxi, dan zijn de kosten volledig aftrekbaar. Bij eigen
vervoer geldt een normbedrag van € 0,19 per kilometer.

Voorgeschreven medicijnen De kosten die voor uw eigen rekening komen zijn aftrekbaar,
bijvoorbeeld als u moet bijbetalen voor medicijnen die duur-
der zijn dan het standaardbedrag uit het geneesmiddelen-
vergoedingssysteem (GVS). Ook de kosten van homeopathische
geneesmiddelen zijn aftrekbaar, maar alleen als die zijn voor-
geschreven door een erkende reguliere arts.




Hulpmiddelen

De kosten die voor uw eigen rekening komen zijn aftrekbaar. Er
geldt wel een aantal uitzonderingen. Het eigen risico (in 2011)
van € 170 in de basisverzekering voor zorgkosten is niet aftrek-
baar. Eigen betalingen die te maken hebben met het besparings-
motief (zoals bij orthopedische schoenen) zijn niet aftrekbaar.
Eigen bijdragen voor hulpmiddelen die u krijgt van de gemeente,
in het kader van de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo),
zijn niet aftrekbaar. Uitgaven voor brillen en contactlenzen zijn
niet aftrekbaar.

Vervoer

Er zijn twee mogelijkheden: ziekenvervoer en leefvervoer.

- Bij ziekenvervoer gaat het om vervoer naar medische of para-
medische behandelingen, waaronder nierdialyse. In dat geval
zijn de kosten die voor uw eigen rekening komen volledig
aftrekbaar. Voor meer informatie, zie het kadertje met extra
informatie over de aftrek van ziekenvervoer.

- Bij leefvervoer gaat het om het dagelijkse vervoer, bijvoor-
beeld voor familiebezoek of boodschappen doen. Voor deze
aftrek geldt een vergelijkingsmaatstaf. U moet aantonen dat
u vanwege uw ziekte of handicap meer kosten maakt voor dit
vervoer dan een ander. In de praktijk is dat erg lastig.

Dieet op voorschrift van
een dokter of diétist

Aftrekbaar volgens de dieetlijst van de Belastingdienst. U
vindt deze lijst in de helpfunctie (onder het vraagtekentje) in het
Aangifteprogramma 2011 of in de folder ‘Aanvullende toelich-
ting bij de aangifte inkomstenbelasting 2011’. Deze lijst omvat
ook drie diéten voor nierpatiénten. Voor meer informatie, zie het
kadertje met extra uitleg over de aftrek van dieetkosten.

Extra uitgaven voor kleding
en beddengoed

Gebruikt u vanwege uw ziekte of handicap extra kleding en
beddengoed, dan kunt u een vast bedrag van € 300 of € 750
aftrekken, afhankelijk van uw situatie. Het lage aftrekbedrag
geldt als uit ‘algemene kennis of eerdere aangiften’ duidelijk
is dat u extra kosten hebt. Het hoge aftrekbedrag geldt als u
kunt aantonen dat u vanwege uw handicap of ziekte ten minste
€ 600 aan extra uitgaven hebt voor kleding en beddengoed.

Woningaanpassingen

Aftrekbaar, na een ingewikkelde verrekening met de waarde-
stijging van de woning. Een uitgebreide toelichting staat in de
helpfunctie onder het vraagtekentje in het Aangifteprogramma.

Andere aanpassingen

Aanpassingen aan uw auto of andere vervoermiddelen zijn aftrek-
baar, maar alleen als ze voor mensen zonder handicap geen
betekenis hebben.




Uitgaven voor extra Gezinshulp (huishoudelijke hulp) zonder Wmo-indicatie is
gezinshulp aftrekbaar, maar wel met een extra drempel, afhankelijk van uw
inkomen. Het Aangifteprogramma berekent deze drempel zelf.

Extra uitleg aftrek ziekenvervoer

Kosten voor ziekenvervoer (vervoer van en naar medische behandelingen) zijn volledig aftrek-

baar. Ongeacht of u met het openbaar vervoer reist, per taxi of met uw eigen auto. U moet uw

uitgaven wel verminderen met een eventuele vergoeding die u kreeg, van uw zorgverzekeraar

of van een andere instantie.

Reist u met uw eigen auto, dan kunt u de werkelijke kilometerkosten voor uw auto aftrekken. U

mag hierbij zowel de vaste kosten (afschrijving, verzekering, motorrijtuigenbelasting, onderhoud

en reparaties) meerekenen, als de variabele kosten (brandstofverbruik). U kunt gebruik maken

van de berekeningen van de ANWB of de Consumentenbond om te bepalen hoeveel uw auto

per kilometer kost. Ook een standaardbedrag van € 0,35 per kilometer wordt door de meeste

belastinginspecteurs wel geaccepteerd, al ligt dit bedrag niet vast in de regelgeving.

Krijgt u nierdialyse in een ziekenhuis of dialysecentrum, dan hebt u recht op een vergoeding

van uw zorgverzekeraar voor het vervoer van en naar die behandeling. De meeste verzekeraars

vergoeden vervoer per eigen auto of vervoer per taxi.

- Bij vervoer per eigen auto geldt in 2011 een standaardvergoeding van € 0,27 per kilometer.

- Taxikosten worden meestal volledig vergoed.

- In alle gevallen betaalde u in 2011 de eerste € 92 zelf. Deze eigen betaling staat los van het
eigen risico van € 170 voor de basisverzekering.

De vergoeding van uw zorgverzekeraar dekt niet al uw kosten voor ziekenvervoer. De kosten die

voor uw eigen rekening komen zijn aftrekbaar. Er zijn daarbij verschillende situaties mogelijk,

van eenvoudig tot relatief ingewikkeld.

Bij vervoer per auto

- U reisde in 2011 per auto van en naar de nierdialyse. U kreeg hiervoor een vergoeding van
€ 0,27 per kilometer van uw zorgverzekeraar. Die kilometervergoeding was voor uw auto
toereikend. U betaalde wel de eerste € 92 zelf. Die € 92 is dan aftrekbaar.

- U reisde in 2011 per auto van en naar de nierdialyse. U kreeg hiervoor een vergoeding van
€ 0,27 per kilometer van uw zorgverzekeraar. Die kilometervergoeding was niet toereikend.
Uw auto kostte namelijk in 2011 aantoonbaar meer per kilometer. U betaalde bovendien de
eerste € 92 zelf. In dit geval zijn zowel de aantoonbare meerkosten voor uw autokilometers
aftrekbaar, als die eigen betaling van € 92. U moet in dit geval wel kunnen onderbouwen dat
uw auto inderdaad per kilometer meer kost dan de vergoeding die u kreeg. De Belastingdienst
kan naar die onderbouwing vragen.

Een rekenvoorbeeld. U reed met uw eigen auto in 2011 drie keer in de week naar het dialyse-
centrum. Dit centrum ligt 10 kilometer van uw woonplaats. Uw totale reisafstand bedroeg



daardoor 20 (kilometer heen en terug) x 52 (aantal weken) x 3 (aantal behandelingen per week)
= 3.120 kilometer. U rijdt met een goed onderhouden middenklasse auto van gemiddelde leef-
tijd. Op de website van de ANWB heeft u met het rekenprogramma een nauwkeurige berekening
gemaakt (en uitgeprint voor uw eigen administratie) van wat uw auto kost. Dat blijkt € 0,42
per kilometer te zijn. Dat is € 0,15 per kilometer meer dan de vergoeding die u kreeg van uw
zorgverzekeraar. U kwam aan die vergoeding dus 3.120 x € 0,15 = € 468 tekort. Bovendien
betaalde u de eerste € 92 zelf. Aftrekbaar is in dit voorbeeld: € 468 + 92 = € 560.

Bij vervoer per taxi

- U reisde in 2011 per taxi van en naar de nierdialyse. U kreeg hiervoor een volledige vergoeding
van uw zorgverzekeraar. U betaalde wel de eerste € 92 zelf. Die € 92 is dan aftrekbaar.

- U reisde in 2011 per taxi van en naar de nierdialyse. U kreeg hiervoor een gedeeltelijke
vergoeding van uw zorgverzekeraar. Soms vergoedt een zorgverzekeraar namelijk niet alle
kosten, bijvoorbeeld omdat u gebruik maakt van een vervoersbedrijf waar uw zorgverzekeraar
geen overeenkomst mee heeft gesloten. U betaalde bovendien de eerste € 92 zelf. In dit geval
zijn zowel de aantoonbare meerkosten voor het taxivervoer aftrekbaar, als die eigen betaling
van € 92. U moet die meerkosten wel kunnen onderbouwen. De Belastingdienst kan naar die
onderbouwing vragen. Bewaar daarom de rekeningen van het taxibedrijf en de gegevens over
de vergoeding die u kreeg van uw zorgverzekeraar.

Heeft uw zorgverzekeraar de vergoeding ook nog eens gekort in verband met het eigen risico
van € 170 per jaar (of een hoger, vrijwillig eigen risico), dan kunt u dit bedrag niet aftrekken.
Meestal is dit niet het geval, omdat de zorgverzekeraar het eigen risico toerekent aan medische
behandelingen en niet aan de vergoeding voor zittend ziekenvervoer.

Hebt u nog andere reiskosten van en naar (para)medische behandelingen en kreeg u hiervoor
geen vergoeding van uw zorgverzekeraar, dan zijn ook deze kosten aftrekbaar.

Extra uitleg aftrek dieetkosten

De Belastingdienst hanteert een vastgestelde dieetlijst met per dieet een vast aftrekbedrag. In

die dieetlijst staan drie specifieke diéten voor mensen met een nierziekte.

- Natriumbeperkt dieet vanwege nierziekte: € 100 aftrekbaar.

- Eiwitverrijkt in combinatie met natriumbeperkt dieet vanwege chronische nierinsufficiéntie
met hemodialyse: € 250 aftrekbaar.

- Natriumbeperkt dieet vanwege nefrotisch syndroom: € 100 aftrekbaar.

U kunt alleen gebruik maken van de aftrek van dieetkosten als u dit dieet volgt op voorschrift
van een dokter of een erkende diétist naar wie u door die dokter bent doorverwezen. U hebt
een schriftelijke verklaring nodig van die dokter of diétist. Deze verklaring moet aan de eisen
van de Belastingdienst voldoen. Meer informatie vindt u in de helpfunctie bij het Aangifte-
programma 2011.

10



Verhoging

Is uw (gezamenlijke) drempelinkomen € 33.485 of minder, dan geldt een automatische ver-

hoging van de aftrek. Gebruikt u het Aangifteprogramma, dan berekent het programma zelf de

verhoging.

- Was u op 1 januari 2011 nog geen 65 jaar, dan geldt een verhoging van 40%.

- Was u op 1 januari 2011 65 jaar of ouder, dan geldt een verhoging van 113%.

- De verhoging geldt voor alle bovenstaande posten, behalve voor ‘genees- en heelkundige
hulp’ en voor ‘reiskosten ziekenbezoek’. De verhoging geldt dus ook voor de aftrek van reis-
kosten van en naar medische behandelingen en voor de aftrek van dieetkosten.

- De verhoging telt mee voor het halen van de drempel.

Drempel

Alleen uitgaven boven de drempel zijn aftrekbaar. Gebruikt u het Aangifteprogramma, dan
berekent het programma zelf de drempel. De drempel bedraagt 1,65% van het (gezamenlijke)
drempelinkomen tot en met € 38.955, plus 5,75% van het (gezamenlijke) drempelinkomen
daarboven. Er geldt bovendien een ondergrens voor mensen met een laag inkomen.

Verdeling

Bent u fiscale partners, dan berekent u eerst uw gezamenlijke aftrekbare specifieke zorgkosten.
Vervolgens mag u het aftrekbedrag over de aangiften van u beiden verdelen. U mag zelf bepalen
in welke verhouding u dit doet. Meestal is het voordelig de aftrek volledig toe te rekenen aan
de partner met het hoogste inkomen. Gebruikt u het Aangifteprogramma, dan kunt u eerst een
paar keer op proef verschillende verdelingen uitproberen. Zo kunt u bepalen welke verdeling
voor u het meest voordelig is, nog voordat u de aangifte instuurt.

Let op. De regels voor het fiscale partnerschap voor samenwonenden zijn met ingang van het

belastingjaar 2011 veranderd.

- Bent u gehuwd of geregistreerd partners (bij de burgerlijke stand), dan verandert er niets. U
bent en blijft in alle gevallen fiscale partners. Ook als u niet op hetzelfde adres woont.

- Woont u samen, dan gelden met ingang van 2011 andere regels. U kunt niet meer zelf bepalen
of u fiscale partners wilt zijn of niet. U bent verplicht fiscale partners als u op één adres woont
en als u aan ten minste één van de volgende vier voorwaarden voldoet: (1) u hebt uiterlijk op
31 december 2011 een samenlevingsovereenkomst gesloten bij de notaris, (2) u bent elkaars
pensioenpartner, (3) u hebt samen een kind of (4) de woning is uw gezamenlijk eigendom. In
alle andere gevallen bent u geen fiscale partners

- Er geldt één uitzondering: als u samenwoonde en had gekozen voor het fiscale partnerschap
en één van u beiden is vanuit die samenwoning vanwege ziekte of ouderdom opgenomen in
een instelling. In dat geval kunt u gewoon fiscale partners blijven ook al woont u niet meer
op hetzelfde adres.
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GEEFT TOEKOMST.

De Nierstichting zet zich in voor een toekomst met zo min mogelijk nierziekten én een betere
toekomst voor nierpatiénten. Daar waar nierpatiénten knelpunten ervaren, bieden we sociaal-
maatschappelijke en/of financiéle steun. Door te investeren in wetenschappelijk onderzoek
komen we steeds meer te weten over het ontstaan van nierziekten. Hiermee willen we komen
tot betere behandelingsmethoden en optimale preventie van nierziekten voor alle Nederlanders.
Als we nierschade zo vroeg mogelijk weten op te sporen, kunnen we erger voorkomen. Zo geeft
de Nierstichting toekomst.

Nierstichting Nederland
Afdeling Sociaal Beleid

Groot Hertoginnelaan 34
Postbus 2020, 1400 DA Bussum
sociaalbeleid@nierstichting.nl
Telefoon 035 697 80 20

www.nierstichting.nl

www.nvn.nl



