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Je zal maar een ‘gezonde’, sportieve jongen van 16 jaar zijn die zijn been breekt 
en daardoor erachter komt dat hij een hele zeldzame ernstige chronische  

nierziekte heeft. Het overkwam Joeri Hamerling, aanvoerder van de B1 zondag  
van FC Purmerend. 

Op woensdagavond 20 oktober 2010 tijdens een voetbalwedstrijd brak Joeri zijn  

kuitbeen ter hoogte van zijn enkel. Hij moest meteen in het gips en het werd al snel 

duidelijk dat hij geopereerd moest worden. Alleen bleek bij het vooronderzoek dat  

hij een hele hoge bloeddruk had en na bloedonderzoek kwamen ze erachter dat zijn 

nieren niet goed functioneerden.

Hij kwam terecht in het VU medisch centrum. Daar kwam hij meteen in een molen van 

onderzoeken. Ze hebben hem op 27 oktober geopereerd aan zijn been en meteen een 

nierbiopt (= het wegnemen van een stukje weefsel uit de nier) afgenomen.  

Omdat zijn bloeddruk erg hoog bleef na de operatie werd hij opgenomen op de kinder 

intensive care en daar heeft hij drie en halve week gelegen. 

de rest van de nieren was aangetast, ontstoken. Er werd al vrij snel begonnen met een 

behandeling, al kon er niet echt een diagnose gesteld worden. De behandeling bestond 

o.a. uit Prednison, (bloed)plasmawissels en Endoxan. 

Toen de bloeddruk min of meer door medicijnen onder controle was werd Joeri  

overgeplaatst naar de gewone kinderafdeling. Met zijn nieren ging het steeds minder 

goed. Door de hoge bloeddruk, die Joeri waarschijnlijk al een hele tijd heeft gehad,  

hebben zijn nieren nog heel lang kunnen functioneren. Joeri had dan ook bijna geen 

klachten voordat hij zijn been brak, hij was wel wat vaker moe de laatste tijd, maar welke 

puber is dat nou niet? 

Joeri is, na ruim 3 maanden in het ziekenhuis gelegen te hebben, nu thuis. Op dit moment 

zijn de ontstekingsverschijnselen in zijn nieren weg en functioneren de nieren nog maar 

voor ongeveer 20 procent. De behandeling is gestopt en Joeri heeft te horen gekregen 

dat dialyseren onvermijdelijk is. Uiteindelijk zal hij een nieuwe nier moeten krijgen om 

weer een beetje het leven terug te krijgen wat hij had.

Op dit moment is het nog onduidelijk hoe vaak, hoe en wanneer (overdag of ’s nachts) 

Joeri gaat dialyseren, maar de afgelopen tijd was het 1 keer per week. Hij moet zich aan 

een streng dieet houden en slikt momenteel 67 pillen per dag    . Hij is erg verzwakt en 

slaapt vaak overdag. Gelukkig weet hij met veel nuchterheid en humor de moed erin te 

houden. Hij krijgt veel steun vanuit zijn omgeving, wat hem erg goed doet.


