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Achtergrondinformatie Nierstichting
LANDELIJKE CAMPAGNE ‘STOP BEGINNENDE NIERZIEKTE’ 

Aanleiding 
Uit onderzoek van de Nierstichting blijkt dat naar schatting 1 op de 200 volwassen Nederlanders verborgen nierschade heeft. Dit betekent dat bij hen de nieren zijn beschadigd, zonder dat ze zich hiervan bewust zijn. Hun nierfunctie gaat dan mogelijk sneller achteruit dan normaal. Als de nieren hun zuiverende werking verliezen, is hiervan in het begin weinig te merken. Pas als de nieren nog maar voor 30 procent werken, komen er duidelijke klachten. Er is dan veelal sprake van blijvend nierfunctieverlies. Dialyse kan dan binnen een paar jaar nodig zijn. De Nierstichting voert daarom actief campagne om de Nederlandse bevolking bewust te maken van de gevolgen van verborgen nierschade en biedt alle volwassen Nederlanders de mogelijkheid de gratis Niercheck te doen. Met de Niercheck – een zelftest op eiwit in de urine – kan verborgen nierschade worden opgespoord. Want eiwit in de urine is vaak het eerste signaal van nierschade. 

Doelstellingen 
De Nierstichting wil er alles aan doen om ernstig nierfunctieverlies en daarmee dialyse te voorkomen. Door in een vroeg stadium verborgen nierschade op te sporen, wil de Nierstichting zo veel mogelijk mensen behoeden voor de ingrijpende gevolgen van een nierziekte. Wanneer eventuele nierschade tijdig wordt ontdekt, kan door een juiste behandeling en een goede leefwijze vaak verslechtering van de nierfunctie worden voorkomen. En daarmee dialyse, want hoewel de kwaliteit van deze behandeling sterk is verbeterd, overlijdt elk jaar nog altijd twintig procent van de mensen die in dialyse zijn. Naast het bieden van structurele alternatieven voor dialyse, zoals orgaandonatie en de ontwikkeling van de implanteerbare kunstnier, is preventie van ernstig nierfunctieverlies voor de Nierstichting in de komende jaren een belangrijk speerpunt. 

Doelgroep 
De campagne ‘STOP beginnende nierziekte’ is gericht op alle volwassen Nederlanders van 18 jaar en ouder. De Nierstichting wil zo veel mogelijk mensen bewust maken van het belang verborgen nierschade vroegtijdig op te sporen en hen te informeren over de gevolgen die een nierziekte kan hebben. Dit doet zij door het grote publiek via een voorlichtingscampagne te wijzen op deze problematiek en hen te stimuleren de gratis Niercheck aan te vragen via www.nierstichting.nl 

Massamediale campagne 
Tijdens de landelijke collecteweek – van 17 tot en met 23 september 2006 – zullen de ruim 75.000 collectanten onder vier miljoen huishoudens een brochure verspreiden, waarin Nederlanders worden opgeroepen de gratis Niercheck aan te vragen. Een boodschap die de Nierstichting tijdens haar landelijke voorlichtingscampagne ‘STOP beginnende nierziekte’ nadrukkelijk uitdraagt. Dit doet zij onder meer via radio- en tv-commercials en advertenties in kranten, tijdschriften en uitingen op het internet. De campagne kost 1,2 miljoen euro en wordt betaald uit reguliere middelen, waaronder giften van donateurs, legaten en de opbrengst van de landelijke Collecteweek. De verzending van de Niercheck wordt verzorgd en gesponsord door Selekt Mail, een groot bedrijf dat is gespecialiseerd in postbezorging. De Nierstichting beschikt sinds 1998 over het CBF-keurmerk. Het Centraal Bureau Fondsenwerving (CBF) beoordeelt elk jaar de uitgaven en bestedingen van charitatieve organisaties en houdt toezicht op een verantwoord bestuur. 


NIERCHECK SPOORT VERB0RGEN NIERSCHADE VROEGTIJDIG OP 

Wat is de Niercheck? 
De Niercheck is een relatief eenvoudige methode om nierschade vroegtijdig op te sporen door te kijken naar de hoeveelheid eiwit in urine. Te veel eiwit is namelijk vaak het eerste signaal van verborgen nierschade. Dit betekent dat mensen nierschade hebben, zonder dat ze zich hiervan bewust zijn. Hun nierfunctie gaat dan mogelijk sneller achteruit dan normaal. Als de nieren hun zuiverende werking verliezen, is hiervan in eerste instantie weinig te merken. Pas als de nieren nog maar voor 30 procent werken, komen er duidelijke klachten, maar dan is dialyse bijna niet meer te vermijden. 
Mensen met verborgen nierschade lopen 3 tot 30 keer zo veel kans om binnen 5 tot 15 jaar een nierfunctievervangende behandeling nodig te hebben om te overleven, zoals nierdialyse of niertransplantatie. 

Toepassing 
De Niercheck bestaat uit een doosje met een kleurenkaart en drie identieke, apart verpakte teststroken, waarmee de ochtendurine met tussenpozen van minimaal vijf dagen moet worden getest. Drie keer testen is belangrijk voor een optimaal en betrouwbaar resultaat, omdat de hoeveelheid eiwit van dag tot dag kan verschillen. Hiermee volgt de Nierstichting het advies van het Nederlandse Huisartsengenootschap (NHG), dat bij de ontwikkeling van de Niercheck is betrokken. Nadat de teststrook in de urine is gedompeld, verkleurt het testvlakje als zich te veel eiwit in de urine bevindt. Als de Niercheck wijst op te veel eiwit is dat nog geen reden voor bezorgdheid. De Nierstichting adviseert dan altijd contact op te nemen met de huisarts, die vervolgens het beste kan beoordelen wat deze uitslag daadwerkelijk betekent. Hij is immers goed op de hoogte van de algehele gezondheidstoestand van zijn patiënten. Vanuit die kennis weet hij of aanvullend onderzoek nodig is, al dan niet gevolgd door verwijzing naar een specialist. 

Om het risico van mogelijk verkeerde testuitslagen zo veel mogelijk te beperken, is het verstandig de test niet te doen tijdens koorts of ziekte, na (intensief) sporten en tijdens de menstruatie of zwangerschap. De Niercheck gaat vergezeld van een duidelijke gebruiksaanwijzing met heldere instructies, die eveneens door het NHG zijn beoordeeld. De zelftest heeft daarnaast een CE-certificering gekregen voor toepassing door leken. Ook is de testmethode in overleg met het NHG bij de Stichting Artsenlaboratoria Nederland (SAN) getoetst. 

Gratis aanvragen 
De Niercheck kan gratis worden aangevraagd bij de Nierstichting via www.nierstichting.nl of door op werkdagen te bellen met: (0900) 300 2000 (80 eurocent per minuut). 


FEITEN EN CIJFERS 

• Uit een omvangrijk onderzoek van de Nierstichting blijkt dat 1 op de 200 Nederlanders verborgen nierschade heeft. Zij lopen het risico dat hun nierfunctie sneller achteruitgaat dan normaal. 

• Ruim 40.000 mensen in Nederland hebben slecht functionerende nieren; bij duizenden mensen werken de nieren zelfs niet of nauwelijks meer; zij moeten dialyseren of wachten op een donornier. 

• Als de nieren hun zuiverende werking verliezen, merk je hiervan in eerste instantie vrijwel niets. Pas als de nieren nog maar voor 30 procent functioneren, doen zich duidelijke klachten voor, maar dan is dialyse al bijna niet meer te voorkomen. 

• Hoewel de kwaliteit van de dialysebehandeling sterk is verbeterd, overlijdt jaarlijks 20 procent van de mensen die in dialyse zijn. Dialyseren is bovendien erg belastend voor de nierpatiënt en zijn naaste omgeving en brengt grote beperkingen voor de kwaliteit van leven. 

• Eiwit in de urine is vaak het eerste signaal van nierschade en is het gevolg van aantasting van kleine vaatkluwentjes in de nier, die het bloed zuiveren. Het eiwit ‘lekt’ dan als het ware in de urine. Eiwit in de urine wijst op schade aan de wand van de bloedvaten in de nier. 

• Nierschade kan op allerlei manieren ontstaan, zoals door een langdurige nierfilterontsteking, afwijkingen aan de urinewegen, aangeboren afwijkingen van de nieren, suikerziekte en te hoge bloeddruk. Nierschade ontstaat daarnaast steeds vaker door aderverkalking, een direct gevolg van onze moderne leefstijl, waarin te veel eten en te weinig lichaamsbeweging centraal staan. Ook roken, overgewicht, jarenlang gebruik van grote hoeveelheden pijnstillers en een hoge zoutinname vergroten de kans op nierschade. 

• De belangrijkste symptomen van ernstig nierfunctieverlies zijn onder meer vermoeidheid, verminderde eetlust, maagklachten, jeuk, krampen, hoofdpijn en spierzwakte. Dergelijke (vage) klachten komen veelal pas als de nieren nog maar voor 30% werken. 

• Mensen met verborgen nierschade lopen 3 tot 30 keer zo veel kans om binnen 5 tot 15 jaar een nierfunctievervangende behandeling nodig te hebben om te overleven, zoals nierdialyse of niertransplantatie. 

• Vroege opsporing van verborgen nierschade is belangrijk om ernstig nierfunctieverlies (en daarmee dialyse) te voorkomen. Want als nierschade tijdig wordt ontdekt kan door behandeling en een goede leefwijze de achteruitgang van de nierfunctie worden afgeremd of gestopt en dialyse voorkomen of uitgesteld. 

• De campagne ‘STOP beginnende nierziekte’ van de Nierstichting richt zich op alle 12,7 miljoen volwassen Nederlanders. Zij krijgen de mogelijkheid de Niercheck gratis aan te vragen via www.nierstichting.nl om daarmee zélf verborgen nierschade op te sporen.




