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PERSBERICHT
Start preventiecampagne Nierstichting door minister Hoogervorst 

AL MEER DAN 10.000 GRATIS NIERCHECKS AANGEVRAAGD

Bussum, 7 september 2006 – Al meer dan 10.000 Nederlanders hebben de gratis Niercheck van de Nierstichting aangevraagd. Vóórdat minister Hoogervorst van Volksgezondheid, Welzijn en Sport de eerste Niercheck vanmiddag officieel kreeg overhandigd door Paul Beerkens, algemeen directeur van de Nierstichting, werd de website www.nierstichting.nl al overspoeld met aanvragen voor de gratis Niercheck. De Nierstichting biedt vanaf vandaag alle volwassen Nederlanders de mogelijkheid de Niercheck uit te voeren. Deze zelftest spoort verborgen nierschade op door te kijken naar de hoeveelheid eiwit in de urine. Uit een omvangrijk onderzoek gesubsidieerd door de Nierstichting blijkt dat 1 op de 200 volwassen Nederlanders verborgen nierschade heeft. Als nierschade tijdig wordt ontdekt, kan ernstig nierfunctieverlies worden voorkomen. De Nierstichting start daarom - aan de vooravond van haar jaarlijkse collecteweek - met de landelijke voorlichtingscampagne ‘STOP beginnende nierziekte’. De gratis Niercheck kan aangevraagd worden op: www.nierstichting.nl 

Minister Hoogervorst nam vandaag de eerste zestien exemplaren van de Niercheck in ontvangst, één voor elk lid van het kabinet. De Niercheck spoort mensen met verborgen nierschade op. Bij deze mensen zal de nierfunctie mogelijk sneller achteruitgaan dan normaal. Door tijdige behandeling en een goede leefwijze kan verslechtering van de nierfunctie vaak worden voorkomen. Met het vroegtijdig opsporen van mensen met verborgen nierschade hoopt de Nierstichting het aantal mensen dat afhankelijk wordt van dialyse terug te dringen. Daarom start zij de landelijke voorlichtingscampagne ‘STOP beginnende nierziekte’. Deze campagne heeft als doel alle volwassen Nederlanders te informeren dat ze nierschade kunnen hebben zonder dat ze het merken. En dat ze deze verborgen nierschade met de gratis Niercheck van de Nierstichting kunnen opsporen. 

Ingrijpende gevolgen 
Mensen kunnen nierschade hebben zonder dat ze zich hiervan bewust zijn. Als de nieren hun zuiverende werking verliezen, is hiervan in eerste instantie namelijk weinig te merken. Pas als de nieren nog maar voor 30 procent werken, komen er duidelijke klachten. Dan is dikwijls sprake van blijvend nierfunctieverlies en kan dialyse binnen een paar jaar noodzakelijk zijn. De Nierstichting wil voorkomen dat het zo ver komt en daarom is de Niercheck belangrijk. 

Minister Hoogervorst sprak tijdens de overhandiging van de eerste Niercheck van een ‘lovenswaardig initiatief’. “Ik ben onder de indruk van het feit dat als de nieren nog maar voor dertig procent werken je eventuele klachten krijgt. Tijdige opsporing en behandeling helpen erger te voorkomen.” 

“Als nierschade niet tijdig wordt opgespoord, kan iemands nierfunctie zodanig verslechteren, dat hij de rest van zijn leven is aangewezen op een niervervangende behandeling, zoals dialyse of niertransplantatie. Een situatie die enorme gevolgen heeft voor de kwaliteit van leven van patiënten, die bovendien bijzonder kostbaar is”, stelt hoogleraar Nefrologie prof. dr. P.E. de Jong, 

“Als mensen niets aan nierschade zouden doen - bijvoorbeeld met de juiste medicijnen en een aanpassing van hun leefwijze - kan ernstig nierfunctieverlies ontstaan en ligt dialyse in het verschiet. Als we dat kunnen voorkomen is dat pure winst”, aldus Paul Beerkens, algemeen directeur van de Nierstichting. 

Gratis zelftest 
De Niercheck is een relatief eenvoudige methode om nierschade op te sporen door te kijken naar de hoeveelheid eiwit in de urine. Te veel eiwit het eerste signaal van verborgen nierschade. De gratis zelftest bestaat uit een doosje met een kleurenkaart en drie identieke, apart verpakte teststroken, waarmee de ochtendurine met tussenpozen van minimaal vijf dagen moet worden getest. Voor een optimaal testresultaat dient de test drie keer te worden herhaald. Dat is nodig, omdat de hoeveelheid eiwit van dag tot dag kan verschillen. De Niercheck gaat vergezeld van een duidelijke gebruiksaanwijzing met heldere instructies. Wijst de Niercheck op te veel eiwit in de urine, dan adviseert de Nierstichting contact op te nemen met de huisarts. Deze is goed op de hoogte van de gezondheidssituatie van zijn patiënten en kan het beste beoordelen of vervolgonderzoek noodzakelijk is. Het Nederlandse Huisartsengenootschap heeft een belangrijke adviserende rol gespeeld bij de totstandkoming van de Niercheck en in de voorlichting aan huisartsen. 

Massamediale voorlichtingscampagne 
De Nierstichting voert rondom haar jaarlijkse collecteweek een uitgebreide massamediale campagne om de Nederlandse bevolking bewust te maken van de gevolgen van verborgen nierschade en hen te stimuleren de Niercheck te doen. De campagne ‘STOP beginnende nierziekte’ omvat radio- en tv-commercials, advertenties in dagbladen en tijdschriften en ook is de Nierstichting met de campagne nadrukkelijk aanwezig op het internet. Tijdens de collecteweek van 17 tot en met 23 september verspreiden de ruim 75.000 collectanten van de Nierstichting huis aan huis een brochure om het publiek nog eens extra te attenderen op het belang van de Niercheck en de mogelijkheid deze gratis on-line aan te vragen via www.nierstichting.nl 

Over de Nierstichting 
Onder het motto ‘Dialyse de wereld uit’ investeert de Nierstichting in het voorkomen van dialyse. Dialyse is een levenreddende behandeling, maar heeft nog steeds zeer ingrijpende effecten op het leven van nierpatiënten en hun naaste omgeving. Hoewel de kwaliteit van deze behandeling sterk is verbeterd, overlijdt elk jaar twintig procent van de mensen die in dialyse zijn. Daarom geeft de Nierstichting prioriteit aan de preventie en vroege opsporing van nierziekten en aan het zoeken naar structurele alternatieven voor nierdialyse. Daarnaast ondersteunt de Nierstichting individuele nierpatiënten, door voorlichting, (materiële) ondersteuning en het bevorderen van hun maatschappelijke participatie. Om dit te bereiken, werken bestuurders, medewerkers en meer dan 75.000 vrijwilligers met elkaar samen. Voor meer informatie kunt u de website van de Nierstichting raadplegen: www.nierstichting.nl
- EINDE PERSBERICHT -

Voor meer informatie en het aanvragen van beeldmateriaal (niet voor publicatie): 

Nierstichting Nederland 
Paulien Pleijter, hoofd PR en Communicatie, telefoon: (035) 697 80 00
De foto van de overhandiging van het eerste exemplaar van de Niercheck aan minister Hoogervorst is vanaf 15 uur beschikbaar en kan gratis worden gedownload via: www.presslink.nl/niercheck



