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PERSBERICHT
Al 275.000 gratis nierchecks aangevraagd
NIERSTICHTING BESTELT NIERCHECKS BIJ: ‘VRAAG IS ENORM!’

Bussum, 15 september 2006 – De Nierstichting is binnen een week door haar eerste voorraad Nierchecks heen. Ruim 275.000 Nederlanders hebben via www.nierstichting.nl de gratis zelftest aangevraagd. Reden voor de Nierstichting om de voorraad uit te breiden. Met de Niercheck kan verborgen nierschade worden opgespoord door te kijken naar de hoeveelheid eiwit in de urine. Uit een omvangrijk onderzoek gesubsidieerd door de Nierstichting blijkt dat 1 op de 200 volwassen Nederlanders verborgen nierschade heeft. Als nierschade tijdig wordt ontdekt, kan ernstig nierfunctieverlies worden voorkomen. 

Vorige week donderdag 7 september werd de Niercheck geïntroduceerd in het bijzijn van minister Hoogervorst van VWS, die zich positief uitliet over de preventiecampagne van de Nierstichting. Nadat de eerste berichten over de Niercheck in de media terechtkwamen, liep het storm op www.nierstichting.nl Mensen die de Niercheck hebben aangevraagd of van plan zijn dit nog te doen, krijgen de test binnen twee à drie weken thuisbezorgd.

Verheugd over belangstelling 
Directeur Paul Beerkens van de Nierstichting is verheugd over de enorme belangstelling. “Wij hadden 250.000 Nierchecks op voorraad en we wisten van te voren natuurlijk niet hoe snel mensen zouden reageren. Maar de vraag is enorm gebleken. Binnen een week zijn al onze Nierchecks aangevraagd en we hebben dan ook direct bijbesteld. Het is heel goed om te merken dat Nederlanders hun gezondheid – en dan met name het functioneren van hun nieren – uitermate serieus nemen. Nog belangrijker is dat deze mensen, nadat ze de Niercheck hebben aangevraagd, de test daadwerkelijk doen. Dat vraagt even tijd en aandacht, maar dat is zeker de moeite waard om mogelijke nierschade in een vroeg stadium op te sporen en eventuele vermindering van de nierfunctie te voorkomen of af te remmen. Met deze actie zullen we vele Nederlanders kunnen behoeden voor ernstig nierfunctieverlies.” 

Prof. dr. P.E. de Jong, hoogleraar Nefrologie, is nauw is betrokken bij de preventiecampagne van de Nierstichting. “Als nierschade niet tijdig wordt opgespoord, kan iemands nierfunctie zodanig verslechteren, dat hij voor de rest van zijn leven is aangewezen op een niervervangende behandeling, zoals dialyse of niertransplantatie. Een situatie die enorme gevolgen heeft voor de kwaliteit van leven van pati뮴en en die bovendien bijzonder kostbaar is.” Zo kost het dialyseren van een nierpati뮴 gemiddeld 55.000 euro per jaar. 

Collecteweek 
Volgende week is de jaarlijkse collecteweek van de Nierstichting. De ruim 75.000 collectanten van de Nierstichting gaan dan van deur tot deur voor een vrijwillige bijdrage. Dit jaar overhandigen de collectanten tevens huis aan huis een brochure om het publiek nog eens extra te attenderen op het belang van de Niercheck en de mogelijkheid deze gratis on-line aan te vragen via www.nierstichting.nl. Daarnaast voert de Nierstichting op dit moment een massamediale campagne ‘STOP beginnende nierziekte’ om de Nederlandse bevolking bewust te maken van de gevolgen van verborgen nierschade. 

Bijtijds opsporen 
Mensen kunnen nierschade hebben zonder dat ze zich hiervan bewust zijn. Als de nieren hun zuiverende werking verliezen, is hiervan in eerste instantie namelijk weinig te merken. Pas als de nieren nog maar voor 30 procent werken, komen er duidelijke klachten. Dan is dikwijls sprake van blijvend nierfunctieverlies en kan dialyse binnen een paar jaar noodzakelijk zijn. De Nierstichting wil voorkomen dat het zo ver komt door het aanbieden van de Niercheck. Door tijdige behandeling en een goede leefwijze kan verslechtering van de nierfunctie vaak worden voorkomen. Met het bijtijds opsporen van mensen met verborgen nierschade hoopt de Nierstichting het aantal mensen dat afhankelijk wordt van dialyse terug te dringen.
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Voor meer informatie (niet voor publicatie): 

Nierstichting Nederland, Paul Beerkens, algemeen directeur, of Paulien Pleijter, hoofd PR en Communicatie, telefoon: 035 697 80 00



