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“In miin famiie welen we hoe
! helangriik het werk van e
Nigrstichiting is. Daarom
schaats ik graag voar eer)
betera foskomst voor
nigrpatiémten. Ji toch ook?"
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“lk heb van dichthif ervaren hoe
fiet is om fot nierdialyse
veroordeeld te ziin. Het werk
van de Mierstichfing is letterlijk
van levensbelang.
Ik hoop dat heel veel mensen
gehoor geven aan de oprogp om
mee fe schaalsen.”
Ireen Wiist, Olympisch kampioene
en ambassadeur Nierstichting

Nededand
“Gezondheid is ons grootste kapitaal,
“Lekker schaatsen voor een goed nierpatiénten ervaren dat elke dag.
toel, dubbele pret toch!" Schaats mee voor mensen die dat
Jil Anders, recreatief schaatser hard nodig hebben. ” “Met 2'n tienen voor de goede zaak

schaatsen, da’s pas teamspirit!"

Ab Krook, voormalig bondscoach
) 1 J. Jansen, team Gouden Plakken

"Ik kom graag aan de start en ik hoop “(pa is nierpatiént. hij heeft soms
“Omdat papa en mama nigt kunnen heel veel schaatsliethebbers met mij piin en dat vinden wij heel erg.”
schaatsen gaan wif dat doen.” Een normaal leven voor nigrpaliénien, Zoi, Tycho en Noa-fleur
Ismael en Aissa Jassar dat moet toch te doen zijn!” Deerenberg, kleinkinderen
Erik Hulzebosch, winnaar nierpatiént
alternatieve elfstedentocht

“Als lemand in een wak ligt, help je
hem eruit. Zo simpel is het.”
Dirk Heijbrant, recreatief
schaatser

omdat ik gezond ban en geen
beperkingen heb. Als je hoort dat
zoveel Nederlanders nierkiachien
hebben, dan is het toch fantastisch als
je fen kunt staunen?”
Yvonne van Gennip,
Dlympisch kampioene
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Jij doet toch ook mee? Lees op de achterkant hoe je je kunt aanmelden!



Schaatsen aan voor nierpatiénten
Hij komt eraan: de Nierstichting Elfstedentocht!

Op 1 maart 2009 is het zover, Dan komen schaatsfans massaal in actie voor de Nierstichting,
Op elf ijshanen in Nederland schaatsen jong en oud, alleen of in teamverband hun rondjes om
geld op te halen voor de Nierstichting, Jij bent toch ook van de partij?

Dus, houd je van schaatsen en wil je ook iets doen voor een goed doel? Schrijf je dan nu in op
www.schaatsmee.nl,

Hoe doe je mee?

1. Ga naar www.schaatsmee.nl en schrijf je in als team of individuele deelnemer.
2, Ga vervolgens meteen aan de slag om sponsors te werven en voor 1 maart zoveel
mogelijk geld op te halen voor de Nierstichting.
3. Schaats op 1 maart 2009 op de ijsbaan van je keuze je gesponsorde rondjes.
En overtref jezelf!

Word topfondsenwerver en maak kans op leuke prijzen.

www.schaatsmee.nl
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