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PERSBERICHT
Meedoen met topschaatsers? Kijk op www.schaatsmee.nl
NIERSTICHTING ELFSTEDENTOCHT MET HENK ANGENENT
9 januari 2009- Henk Angenent gaat, na zijn NK Marathon op natuurijs van gisteren en als Elfstedentochtwinnaar 1997, meedoen aan de Elfstedentocht die zeker doorgaat: de Nierstichting Elfstedentocht op zondag 1 maart. “Net zoals de rest van Nederland heb ik de schaatskoorts helemaal te pakken. Samen met andere bekende (oud-)schaatsers doe ik graag mee aan dit grootse evenement, waarbij duizenden schaatsers op elf schaatsbanen in heel Nederland met gesponsorde rondjes geld gaan ophalen voor de Nierstichting.” Naast de Koninklijke Nederlandse Schaatsbond KNSB ondersteunen ook vele andere bekende (oud-)schaatsers de tweede editie van dit bijzondere evenement, waaronder Ireen Wüst, Erik Hulzebosch, Hilbert van der Duim, Yvonne van Gennip, Hein Vergeer en Annamarie Thomas. Iedereen kan meedoen aan de Nierstichting Elfstedentocht, van schaatsclub tot schoolklas. Inschrijven kan nu op www.schaatsmee.nl. 
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Henk Angenent: “Als Elfstedentochtwinnaar 1997 kan ik bij de Nierstichting Elfstedentocht niet ontbreken. In mijn familie weten we hoe belangrijk het werk van de Nierstichting is. Mijn zus heeft een niertransplantatie ondergaan in haar jeugd en mijn moeder heeft een nier afgestaan aan haar broer. Daarom schaats ik graag voor een beter leven voor alle nierpatiënten. Ik hoop dat mijn deelname aan de Nierstichting Elfstedentocht mensen motiveert om mee te doen en een steuntje in de rug is voor alle nierpatiënten.” 

Topschaatsers ondersteunen evenement 
Onder het motto ‘Schaats mee voor nierpatiënten’ schaatsen op 1 maart duizenden mensen in elf steden: Alkmaar, Amsterdam, Breda, Den Haag, Deventer, Eindhoven, Groningen, Haarlem, Heereveen, Nijmegen en Utrecht. Voor de echte schaatsliefhebbers is het ook mogelijk op de 5 km-baan in Biddinghuizen hun kunsten te vertonen. Op iedere baan steunt een echte schaatstopper het evenement. Natuurlijk ondersteunt ook Ireen Wüst, ambassadeur van de Nierstichting, het evenement. Ireen: “Ik heb zelf in mijn familie gezien hoe belangrijk het is dat we nierpatiënten een betere toekomst kunnen bieden. En daar is onderzoek, dus geld, voor nodig. Als je dat dan kunt ophalen met zoiets fantastisch als schaatsen, wie schaatst er dan niet mee?” 

Eigen pagina op www.schaatsmee.nl 
Deelnemers aan de Nierstichting Elfstedentocht kunnen zich inschrijven op www.schaatsmee.nl en zich voor hun inspanning laten sponsoren. Op de website maken zij een eigen deelnemerspagina aan om zich door familie, vrienden en collega’s te laten sponsoren om zo de opbrengst van hun inspanning zo hoog mogelijk te maken. Iedere ijsbaan heeft een eigen regionaal team waar deelnemers advies kunnen krijgen om zoveel mogelijk geld op te halen. Daardoor kan iedereen, ongeacht leeftijd of schaatservaring, meedoen aan de Nierstichting Elfstedentocht en fondsen werven voor het belangrijke werk dat de Nierstichting doet. 

Help de Nierstichting 
De Nierstichting zet zich in voor een toekomst met zo weinig mogelijk nierziekten én een betere toekomst voor nierpatiënten. Zij zet alles op alles om te bereiken dat nierfunctieverlies eerder wordt opgespoord en behandeld. Want tijdige en adequate behandeling vertraagt het ziekteproces, zodat dialyse kan worden uitgesteld of voorkomen. Ook financiert de Nierstichting wetenschappelijk onderzoek om meer te weten komen over het ontstaan en de behandeling van nierziekten. Kennis die ons in staat stelt betere en innovatieve behandelmethoden te ontwikkelen en zo de kwaliteit van leven en overlevingskansen van nierpatiënten te verbeteren. Bovendien blijven we werken aan mogelijkheden om de wachttijd voor een donornier te verkorten. Ook biedt de Nierstichting financiële en sociale ondersteuning aan nierpatiënten en geven we patiënten nieuwe mogelijkheden om de regie te houden over hun ziekte en de behandeling. 

Financiële hulp is meer dan welkom: ING 88000 of steun één van de vele schaatsers op www.schaatsmee.nl.

Download de flyer Nierstichting Elfstedentocht
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Noot voor de redactie (niet voor publicatie): 
Dit persbericht vindt u ook op schaatsmee.nl onder de button Downloads, samen met beeldmateriaal in hoge resolutie. 

Voor meer informatie over de Nierstichting Elfstedentocht kunt u contact opnemen met René van der Leest; telefoon 06 – 53 16 0828; e-mail: rene.van.der.leest@ideeelplus.nl 

Voor meer informatie over Nierstichting Nederland verwijzen wij u naar Paulien Pleijter, hoofd PR en Communicatie; telefoon: (035) 697 80 39 of 
(06) 520 66 222; e-mail: paulienpleijter@nierstichting.nl 



