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Persbericht
Teun de Nooijer geeft hockey clinic aan jonge nierpatiënten

NIERSTICHTING EN ABN AMRO ORGANISEREN BIJZONDERE
HOCKEY CLINIC VOOR JONGE NIERPATIËNTEN TIJDENS ABN AMRO CUP
Bussum, 1 september 2009 - Onder de bezielende leiding van Teun de Nooijer - ambassadeur van de Nierstichting en kort geleden uitgeroepen tot de beste Nederlandse hockeyer ooit - geven tophockeyers op zondag 6 september een clinic aan jonge nierpatiënten. Deze betreden - samen met hun broertjes, zusjes, vriendjes of vriendinnetjes - tussen 11.30 en 12.30 uur de grasmat van hockeyclub Oranje Zwart aan de Charles Roelslaan 13 in Eindhoven, tevens decor van het finaleweekend van de ABN AMRO Cup: hét toernooi ter voorbereiding op het hockeyseizoen 2009-2010 voor de teams uit de Heren Hoofdklasse. De Nierstichting en ABN AMRO organiseren deze clinic om jonge nierpatiënten te stimuleren aan sport en lichaamsbeweging te doen.
Bewegen is goed voor iedereen. Regelmatig bewegen zorgt ervoor dat je conditie verbetert, je sterker wordt en je je beter voelt. Ook veel kinderen met een nierziekte sporten. Meestal bij een gewone sportclub, soms aangepast aan wat ze kunnen en soms via een fysiotherapeut. Door regelmatig te bewegen kunnen jonge nierpatiënten ervoor zorgen dat zij minder snel moe worden en dat hun bloeddruk omlaag gaat. Hoewel sporten er bij dialyse vaak bij inschiet, is het wel belangrijk dat nierpatiënten in beweging blijven. Een goede conditie heeft een positieve uitwerking op de gezondheid en zij zullen zich er na verloop van tijd ook fitter door voelen. Vandaar dat de Nierstichting en ABN AMRO de handen ineen hebben geslagen om jonge nierpatiënten letterlijk in beweging te krijgen. Zij krijgen de kans mee te doen aan een bijzondere hockey clinic onder begeleiding van de beste hockeyers in Nederland.

Over de Nierstichting

De Nierstichting zet zich in voor een toekomst met zo min mogelijk nierziekten én een betere toekomst voor nierpatiënten. Zo zet zij alles op alles om te bereiken dat nierfunctieverlies eerder wordt opgespoord en behandeld. Ook financiert de Nierstichting wetenschappelijk onderzoek om meer te weten te komen over het ontstaan en de behandeling van nierziekten. Kennis die ons in staat stelt betere en innovatieve behandelmethoden te ontwikkelen en zo de kwaliteit van leven en overlevingskansen van nierpatiënten te verbeteren. Bovendien blijven we werken aan mogelijkheden om de wachttijd voor een donornier te verkorten. Ook biedt de Nierstichting financiële en sociale ondersteuning aan nierpatiënten. En geven we patiënten nieuwe mogelijkheden om de regie te houden over hun ziekte en de behandeling. Zo geeft de Nierstichting toekomst! 
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