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- ACHTERGRONDINFORMATIE -

Het Consortia Programma van de Nierstichting
In 2009 gaf de Nierstichting het startsein voor het Consortia Programma. Een programma dat de voorwaarden schept voor hoogwaardig nieronderzoek in Nederland door samenwerking tussen universitair medische centra te ondersteunen en nieuw onderzoekstalent te werven. Daarnaast draagt het programma bij aan het aantrekken van jonge wetenschappers die zich op termijn kunnen ontwikkelen tot toponderzoekers binnen de nefrologie. Bovendien wordt het belang van wetenschappelijk onderzoek steeds groter, omdat door de vergrijzing het aantal mensen met nierschade sterk zal toenemen. Om belangwekkende resultaten te kunnen boeken, is samenwerking hierbij een belangrijke voorwaarde. Daarom stelt de Nierstichting jaarlijks minimaal één Consortium Grant ter beschikking ter waarde van 1,5 miljoen euro voor een periode van vier jaar. De subsidieaanvragen worden beoordeeld door een internationale adviesraad onder leiding van prof. Jan Weening. In 2010 kende de Nierstichting de eerste twee grants in dit programma toe, ieder met een subsidie van 1,5 miljoen euro.

Onderzoek naar vraagstukken rond cystenieren
De erfelijke vorm van cystenieren is de meest voorkomende erfelijke nierziekte en een belangrijke oorzaak van nierfalen bij volwassenen. Het verloop van deze aandoening bij patiënten is heel verschillend. Het DIPAK-consortium heeft mede tot doel te voorspellen hoe deze ziekte bij een bepaalde patiënt zal verlopen. Pas dan is het mogelijk de behandeling op het juiste moment en de beste manier starten. In samenhang met de klinische trial onderzoekt dit consortium vanuit verschillende invalshoeken zogenoemde biomarkers om in een vroeg stadium patiënten op te sporen die gebaat zijn bij vroegtijdige behandeling. Bovendien worden beproefde modelsystemen ingezet om beter inzicht te krijgen in de (biochemische) routes die de aandoening veroorzaken en waardevolle handvatten voor behandeling te vinden. Alle binnen dit consortium verzamelde patiëntgegevens worden op een praktische manier vastgelegd om ook op langere termijn de resultaten te monitoren.
Onderzoek naar storingen in calcium-fosfaat-stofwisseling
Vroeg of laat krijgen patiënten met nierschade te maken met storingen in de calcium-fosfaat-stofwisseling en een verhoogd risico te overlijden aan hart- en vaatziekten. Uit onderzoek blijkt dat deze problemen met elkaar te maken hebben. De vraag is of zulke storingen hiervan de belangrijkste oorzaak zijn, ook van het nierfunctieverlies. Het NIGRAM-consortium wil dit complexe samenspel grondig onderzoeken en aanknopingspunten vinden voor een daadwerkelijk oorzakelijke behandeling die verder verlies van de nierfunctie en hart- en vaatziekten bij nierpatiënten voorkomt. Zo is bekend dat mensen met ernstige nierschade problemen krijgen met de botstofwisseling en de uitscheiding van fosfaat. Om dit te voorkomen, volgen zij een dieet en nemen zij medicijnen. Tot voor kort werd verondersteld dat deze verstoorde calcium-fosfaat-stofwisseling vooral optrad in het eindstadium van een nierziekte. Bij dialysepatiënten worden dan letterlijk verkalkte bloedvaten gevonden. Nu is duidelijk dat deze verstoorde huishouding al voorkomt bij mensen die pas 50 procent nierfunctieverlies hebben. Het draagt zowel bij aan de achteruitgang van nierfunctie als de verhoogde kans op hart- en vaarziekten. Als uit het onderzoek van het consortium blijkt dat de verstoorde calcium-fosfaat-stofwisseling de belangrijkste oorzaak is, heeft dit grote betekenis voor nierpatiënten. Bovendien biedt dit inzicht mogelijk een volledig nieuw perspectief voor patiënten met hart- en vaatziekten zonder een nieraandoening.
