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Inschrijving Nierstichting IJsstrijd 2012 van start 
 

SCHAATS MEE EN GEEF ALLES VOOR DE NIERSTICHTING 
 
Bussum, 22 december 2011 - De Nierstichting roept schaatsminnend Nederland op zich via 
www.ijsstrijd.nl aan te melden voor IJsstrijd 2012. Op zondag 4 maart 2012 staan honderden 
schaatsliefhebbers op de schaatsbaan van FlevOnice in Biddinghuizen in de startblokken 
voor dit sfeervolle schaatsevenement. Zij staan voor de uitdaging zoveel mogelijk 
gesponsorde rondjes van vijf kilometer te schaatsen en zo geld op te halen voor de 
Nierstichting. Ook dit jaar zamelt de Nierstichting geld in voor de ontwikkeling van de 
draagbare kunstnier. Bekende schaatsers als Ireen Wüst - ambassadeur van de Nierstichting 
- en Elfstedentochtwinnaar Henk Angenent - IJsstrijd-ambassadeur - dragen de Nierstichting 
IJsstrijd een warm hart toe en ondersteunen de oproep. 
 
Het doel van  IJsstrijd is zo veel mogelijk geld bijeen te schaatsen voor de Nierstichting. Met dit 
doel voor ogen leveren honderden schaatsers een sportieve prestatie. Topschaatser Ireen Wüst en 
Elfstedentochtwinnaar Henk Angenent dragen de IJsstrijd van de Nierstichting een warm hart toe. 
“Ik heb in mijn familie aan den lijve ervaren hoe het is om tot dialyse veroordeeld te zijn. Mijn oom is 
nierpatiënt. Inmiddels heeft hij een nier gekregen van zijn zus, mijn tante, en geniet hij weer van het 
leven”, vertelt Wüst. “Dat wens ik alle nierpatiënten toe. Daarom hoop ik dat heel veel mensen 
tijdens de IJsstrijd meeschaatsen om geld in te zamelen voor onderzoek naar de draagbare 
kunstnier". Ook Angenent weet uit eigen ervaring hoe belangrijk het werk van de Nierstichting is. 
”Mijn zus heeft in haar jeugd een niertransplantatie ondergaan en mijn moeder heeft een nier aan 
haar broer afgestaan”, legt hij uit. “Als ambassadeur van de IJsstrijd wil ik mensen motiveren ook 
mee te doen aan dit geweldige schaatsevenement en zo nierpatiënten een steuntje in de rug te 
geven.” 
 
Doorbraak in leven nierpatiënten 
De Nierstichting financiert onderzoek gericht op de ontwikkeling van een draagbare kunstnier. 
Hiervoor is veel geld nodig. “Een nierziekte is een sluipend en onomkeerbaar ziekteproces. 
Patiënten met ernstige nierschade voor wie geen donornier beschikbaar is zijn afhankelijk van 
dialyse. Dialyse is een levensreddende behandeling, maar erg zwaar en ingrijpend. De nierpatiënt 
zou zich veel fitter voelen als het bloed continu, 24 uur per dag, gezuiverd zou worden. Daarom 
beschouwt de Nierstichting de implanteerbare kunstnier - die binnen het lichaam de werking van 
een gezonde nier nabootst - als dé oplossing om de kwaliteit van leven van nierpatiënten op den 
duur sterk te verbeteren”, vertelt Tom Oostrom, algemeen directeur van de Nierstichting. 
“Verwezenlijking hiervan kan echter nog jaren in beslag nemen. Als eerste stap ondersteunen wij 
de ontwikkeling van een draagbare variant die zorgt voor continue zuivering van het bloed. Door 
mee te doen aan de Nierstichting IJsstrijd dragen deelnemers  bij aan een doorbraak die zichtbaar 
verschil maakt in het leven van nierpatiënten.” 
 
Meld je aan en steun de Nierstichting 
Schaatsliefhebbers kunnen zich vanaf nu via www.ijsstrijd.nl aanmelden voor  IJsstrijd 2012. 
Iedereen kan meedoen: individueel of als team, jong en oud en zowel ervaren als minder ervaren 
schaatsers. Na inschrijving op de website starten deelnemers hun eigen sponsoractie. Met hun 
eigen actiepagina stimuleren zij familie, vrienden, kennissen en collega’s om hen of hun team te 
sponsoren. Ook kunnen bezoekers op de voet volgen hoe de trainingen en voorbereidingen 
verlopen. Iedereen kan meedoen en meehelpen om geld in te zamelen voor het onderzoek naar de 
draagbare kunstnier. Wie niet kan schaatsen, kan een vriend of bekende sponsoren of helpen met 
de sponsoractie.  
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Met en door vrijwilligers en deelnemers 
IJsstrijd 2012 is een sponsorevenement van vrijwilligers, sponsors én deelnemers. Zo is de 

organisatie in handen van de initiatiefgroep IJsstrijd. Deze bestaat uit een groep vrijwilligers en oud-
deelnemers en krijgt ondersteuning van de Nierstichting. Ook steunen de Koninklijke Nederlandse 
Schaatsbond (KNSB) - www.schaatsen.nl - en FlevOnice in hun hoedanigheid van partners het 
initiatief, net als  topschaatsers Henk Angenent en Ireen Wüst.  
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Voor meer informatie (niet voor publicatie):  
Nierstichting Nederland, Wendy van Wijk, corporate communicatie & PR: telefoon: (035) 697 80 03 
of (06) 06 11449202; e-mail: wendyvanwijk@nierstichting.nl  
 
Over de Nierstichting 
De Nierstichting zet zich in voor een toekomst met zo min mogelijk nierziekten én een betere 
toekomst voor nierpatiënten. Zo zet zij alles op alles om te bereiken dat nierfunctieverlies eerder 
wordt opgespoord en behandeld. Ook financiert de Nierstichting wetenschappelijk onderzoek om 
meer te weten te komen over het ontstaan en de behandeling van nierziekten. Kennis die ons in 
staat stelt betere en innovatieve behandelmethoden te ontwikkelen en zo de kwaliteit van leven en 
overlevingskansen van nierpatiënten te verbeteren. Bovendien blijven we werken aan 
mogelijkheden om de wachttijd voor een donornier te verkorten. Ook biedt de Nierstichting 
financiële en sociale ondersteuning aan nierpatiënten. En geven we patiënten nieuwe 
mogelijkheden om de regie te houden over hun ziekte en de behandeling. Zo geeft de Nierstichting 
toekomst! 
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