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Nieuwe website stelt nierpatiënten in staat aan de slag te gaan met zelfmanagement
NIERSTICHTING BIEDT NIERPATIËNTEN MET MIJNNIERINZICHT GRATIS HULPMIDDEL 

OM ZELF MEER REGIE TE NEMEN OVER HUN ZIEKTE EN BEHANDELING
Bussum, 23 juni 2011 - Met steun van de Nierstichting is gisteren de website mijnnierinzicht.nl gelanceerd. Dit nieuwe hulpmiddel helpt nierpatiënten gezonde keuzes te maken op het gebied van voeding, aan hun conditie te werken, doelen te stellen en uitslagen en medicatie online bij te houden. Dankzij de Nierstichting kunnen alle nierpatiënten in Nederland de komende vijf jaar gratis gebruikmaken van mijnnierinzicht.nl. Dat biedt hen de kans om zelf hun ziekte zo goed mogelijk te managen en met hun zorgverleners als ‘online coach’ verder verlies van de nierfunctie tegen te gaan.
Het initiatief komt voort uit baanbrekend werk van dr. Paul van der Boog, nefroloog in het Leids Universitair Medisch Centrum, op het gebied van zelfmanagement. De Nierstichting heeft er voor gezorgd dat deze unieke website is ontwikkeld  met als doel nierpatiënten te stimuleren tot en vertrouwen te geven in hun ‘zelfmanagement’. Met dit uitgangspunt neemt zij het initiatief tot innovaties die nierpatiënten ondersteunen om zelf thuis actief aan de slag te gaan met zelfmanagement, in afstemming met zorgprofessionals.
Mijnnierinzicht.nl

Als de nieren niet goed meer werken, is het belangrijk er alles aan te doen om verdere achteruitgang van de nierfunctie te voorkomen of te vertragen. Daar kunnen nierpatiënten zelf veel aan doen: door het trouw innemen van hun medicijnen, de juiste voeding, voldoende beweging, stoppen met roken, het meten van de bloeddruk en door goed om te gaan met hun energie. Nierpatiënten kunnen samen met hun zorgverleners - zoals nefrologen, verpleegkundigen en diëtisten - doelen afspreken en deze vastleggen op mijnnierinzicht.nl. De patiënt registreert alle gegevens in dagboeken en kan de resultaten op de voet volgen in grafieken en tabellen. Zorgverleners krijgen op initiatief van de patiënt inzagerecht. Zij kunnen zo tussentijds monitoren hoe het gaat en waar nodig actie ondernemen. Ook kunnen zij via de applicatie communiceren met de patiënt. Verder kunnen nierpatiënten hun voorgeschiedenis invullen en een lijst met medicijnen bijhouden. Mogelijke bijwerkingen, uitslagen van de nierfunctie of het cholesterolgehalte worden genoteerd. Ook bevat de site recepten en kunnen gebruikers eigen recepten toevoegen. Mijnnierinzicht sluit naadloos aan en is een logisch vervolg op het ‘Leven met Chronische Nierschade, Handboek voor Preventie en Zelfzorg’ van Per Åke Zillén, dat eerder dit jaar op initiatief van de Nierstichting tot stand kwam. 
‘Zelf managen, maar niet alleen’

“Een nierziekte is een ernstige aandoening die diep ingrijpt in het leven van nierpatiënten en hun naaste omgeving. De Nierstichting is ervan overtuigd dat zelfmanagement nierpatiënten de mogelijkheid biedt zélf de regie te behouden over hun gezondheid, het verloop van hun ziekte en de behandeling. Een regierol die alleen tot kwaliteitswinst leidt als deze is ingebed in het zorgtraject en vorm krijgt in goed contact tussen patiënt en professional. Ons uitgangspunt is dan ook: ‘Zelf managen, maar niet alleen’”, aldus Tom Oostrom, algemeen directeur van de Nierstichting. “De Nierstichting stimuleert op allerlei manieren zelfmanagement door nierpatiënten. Uit onderzoek blijkt dat patiënten die zelf de regie houden over hun leven en behandeling gezonder en meer tevreden zijn dan patiënten die alles overlaten aan hun behandelaar. Om deze reden hebben wij mijnnierinzicht.nl laten ontwikkelen en stellen wij dit hulpmiddel gratis beschikbaar aan alle nierpatiënten en zorgprofessionals die hiermee aan de slag willen.”
- EINDE PERSBERICHT -
Voor meer informatie (niet voor publicatie): 

Nierstichting Nederland, Paulien Pleijter, adjunct-directeur/woordvoerder; telefoon: (035) 697 80 00 of (06) 520 66 222; e-mail: paulienpleijter@nierstichting.nl
Over de Nierstichting

De Nierstichting zet zich in voor een toekomst met zo min mogelijk nierziekten én een betere toekomst voor nierpatiënten. Zo zet zij alles op alles om te bereiken dat nierfunctieverlies eerder wordt opgespoord en behandeld. Ook financiert de Nierstichting wetenschappelijk onderzoek om meer te weten te komen over het ontstaan en de behandeling van nierziekten. Kennis die ons in staat stelt betere en innovatieve behandelmethoden te ontwikkelen en zo de kwaliteit van leven en overlevingskansen van nierpatiënten te verbeteren. Bovendien blijven we werken aan mogelijkheden om de wachttijd voor een donornier te verkorten. Ook biedt de Nierstichting financiële en sociale ondersteuning aan nierpatiënten. En geven we patiënten nieuwe mogelijkheden om de regie te houden over hun ziekte en de behandeling. Zo geeft de Nierstichting toekomst!

