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Onderzoek wijst op verhoogd risico achteruitgang nierfunctie als gevolg van hypertensie
NIERSTICHTING BRENGT BELANG JAARLIJKSE CONTROLE NIERFUNCTIE  
VOOR MENSEN MET HOGE BLOEDDRUK ONDER AANDACHT
Bussum, 7 maart 2011 - Eén op de vijf mensen die kampen met een hoge bloeddruk wordt geconfronteerd met nierschade. Dit komt overeen met ruim een half miljoen Nederlanders tussen de 20 en 65 jaar. Uit onderzoek naar de relatie tussen hypertensie en de nierfunctie blijkt dat deze groep een verhoogd risico loopt op achteruitgang van de nierfunctie of een chronische nierziekte. Deze uitkomsten - onlangs gepubliceerd in de British Journal of General Practice - zijn voor de Nierstichting aanleiding het belang van vroegtijdige opsporing van nierschade opnieuw onder de aandacht te brengen. Zo drukt zij mensen met een hoge bloeddruk op het hart hun nierfunctie elk jaar door de huisarts te laten controleren. 
De relatie tussen een hoge bloeddruk (hypertensie) en nierschade staat deze week ook centraal tijdens World Kidney Day. Dit jaar staat deze dag - die op donderdag 10 maart in meer dan 60 landen op het programma staat - in het teken van het thema ‘Protect your kidneys, save your heart’. Eén van de belangrijkste risicofactoren voor het ontstaan van chronisch nierfalen is - naast diabetes mellitus (suikerziekte) - een hoge bloeddruk. Wereldwijd hebben bijna één miljard mensen een hoge bloeddruk. Een aantal dat naar verwachting in 2025 is gestegen naar ruim anderhalf miljard personen. In Nederland hebben naar schatting 2,5 miljoen mensen tussen 20 en 65 jaar hypertensie. Dat geldt voor ruim een kwart van de mannen en iets meer dan een vijfde van de vrouwen. Hoe ouder mensen worden, hoe vaker sprake is van een hoge bloeddruk. Zo geldt voor mensen tussen 65 en 80 jaar dat er nog eens 800.000 personen zijn met een hoge bloeddruk. Deze aantallen nemen door de vergrijzing   alleen maar toe, waardoor ook het aantal mensen met nierschade stijgt. 
Vroegtijdige opsporing

De Nierstichting wil er alles aan doen om te voorkomen dat mensen door een achteruitgang van hun nierfunctie op termijn zouden moeten dialyseren. Als eventuele nierschade tijdig wordt ontdekt, kan door een juiste behandeling en een goede leefwijze dikwijls verslechtering van de nierfunctie worden voorkomen. “Vroege opsporing van nierfunctieverlies is vooral belangrijk, omdat een beginnende nierziekte nog nergens anders uit blijkt. Als de nieren hun zuiverende werking verliezen, is hiervan in eerste instantie weinig te merken. Pas als de nieren nog maar voor 30 procent werken, komen er duidelijke klachten”, benadrukt Tom Oostrom, algemeen directeur van de Nierstichting. “Uit het onderzoek blijkt dat bij één op de vijf mensen met hypertensie sprake is van nierschade. Er is echter geen reden voor paniek: als je er tijdig bij bent, lukt het vaak om de schade te beperken. Vandaar dat we mensen met een hoge bloeddruk op het hart willen drukken jaarlijks te laten controleren of de nieren hun werk nog goed doen.”

Belang jaarlijkse controle

In het onderzoek - verricht in twee gezondheidscentra in Leiden onder 10.740 personen - staat het verband tussen mensen met een hoge bloeddruk en blijvende nierschade centraal. “Tot nu toe was onbekend in hoeverre chronische nierschade voorkomt onder deze patiënten. Wij hebben voor het eerst aangetoond dat bij 21 procent van de patiënten met hypertensie sprake is van nierfalen”, vertelt huisarts-onderzoeker Victor van der Meer. “Een betere naleving van de landelijke richtlijnen voor huisartsen kan het optreden van nierschade onder risicogroepen fors verlagen. Het is dan ook erg belangrijk dat zowel huisartsen als patiënten zich bewust zijn van het belang van de jaarlijkse controle. Helaas blijft dit bij driekwart van de mensen met hypertensie achterwege. Ik juich dan ook toe dat de Nierstichting deze controle onder de aandacht brengt en het belang van vroegtijdige opsporing opnieuw op de agenda zet.”

De huisarts kijkt tijdens de controle naar de hoeveelheid eiwit in de urine en doet bloedonderzoek om de nierfunctie te bepalen. Mocht sprake zijn van chronische nierschade, dan kan de arts besluiten medicijnen voor te schrijven. Maar mensen kunnen ook zélf veel doen. Zo is een gezonde leefstijl voor iedereen belangrijk, maar zeker voor mensen met een hoge bloeddruk. Voor hen is het vooral belangrijk dat ze op hun gewicht letten, stoppen met roken en zeer beperkt zout gebruiken. Hierbij horen ook voldoende beweging en beperkt alcoholgebruik. Dat is goed voor de bloeddruk én helpt de kans op nierschade te verkleinen. Voor meer informatie: www.nierstichting.nl/gezondleven 
World Salt Awareness Week

Van 21 tot en met 27 maart vindt in meer dan 80 landen World Salt Awareness Week plaats. Dit is een internationaal initiatief dat jaarlijks op de agenda staat en het bewustzijn over de gezondheidsrisico’s van zout wil vergroten. Teveel zout verhoogt het risico op een hoge bloeddruk en daardoor op hart-, vaat- en nierschade. Daarnaast blijkt juist bij nierpatiënten een teveel aan zout de achteruitgang van de nierfunctie te versnellen. De Nierstichting geeft tijdens World Salt Awareness Week voorlichting over een verantwoord gebruik van zout en de mogelijke effecten in relatie tot bloeddruk en nierschade.
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Voor meer informatie (niet voor publicatie): 

Nierstichting Nederland, Paulien Pleijter, adjunct-directeur/woordvoerder; telefoon: (035) 697 80 00 of (06) 520 66 222; e-mail: paulienpleijter@nierstichting.nl
Over de Nierstichting

De Nierstichting zet zich in voor een toekomst met zo min mogelijk nierziekten én een betere toekomst voor nierpatiënten. Zo zet zij alles op alles om te bereiken dat nierfunctieverlies eerder wordt opgespoord en behandeld. Ook financiert de Nierstichting wetenschappelijk onderzoek om meer te weten te komen over het ontstaan en de behandeling van nierziekten. Kennis die ons in staat stelt betere en innovatieve behandelmethoden te ontwikkelen en zo de kwaliteit van leven en overlevingskansen van nierpatiënten te verbeteren. Bovendien blijven we werken aan mogelijkheden om de wachttijd voor een donornier te verkorten. Ook biedt de Nierstichting financiële en sociale ondersteuning aan nierpatiënten. En geven we patiënten nieuwe mogelijkheden om de regie te houden over hun ziekte en de behandeling. Zo geeft de Nierstichting toekomst!

