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VAN 18 TOT EN MET 24 SEPTEMBER NIERSTICHTING COLLECTEWEEK

Landelijke campagne brengt relatie hoge bloeddruk en nierschade onder de aandacht
Bussum, 8 september 2011 - In heel Nederland gaan tijdens de Nationale Collecteweek van de Nierstichting - van 18 tot en met 24 september - zo’n 80.000 vrijwilligers van deur tot deur om zo veel mogelijk geld voor de Nierstichting in te zamelen. Met dit geld kan de Nierstichting verder werken aan een toekomst met zo weinig mogelijk nierziekten en een betere toekomst voor nierpatiënten.
Bij meer dan 40.000 Nederlanders werken de nieren slecht en bij duizenden patiënten helemaal niet meer. Nierpatiënten met ernstig nierfunctieverlies moeten dialyseren om in leven te blijven. Dialyse is een levensreddende behandeling, maar erg zwaar en neemt slechts tien procent van de nierfunctie over. Daarom voelen nierpatiënten zich vaak ziek en gaat hun conditie steeds verder achteruit. Eigenlijk is dialyse geen leven, maar óverleven. Een niertransplantatie is meestal een betere oplossing, maar er is nog steeds sprake van een groot tekort aan orgaandonoren. 
“Het is de verwachting dat het aantal nierpatiënten de komende jaren alleen maar zal stijgen. Daarom zet de Nierstichting alles op alles om nierfunctieverlies eerder op te sporen en te behandelen. Want een tijdige en adequate behandeling vertraagt het ziekteproces en kan dialyse uitstellen of zelfs voorkomen”, vertelt Tom Oostrom, algemeen directeur van de Nierstichting. “De Nierstichting krijgt geen geld van de overheid en is afhankelijk van giften en donaties. De inkomsten uit de collecteweek zijn dan ook erg belangrijk voor de Nierstichting.”

Preventie
Aan de vooravond van de collecteweek start de Nierstichting een campagne met als thema ‘Hoge bloeddruk? Voorkom nierschade’. Met deze campagne wil de Nierstichting iedereen met een hoge bloeddruk bewustmaken van het belang van de jaarlijkse controle van de nierfunctie. In Nederland hebben naar schatting 2,5 miljoen mensen een hoge bloeddruk. Uit onderzoek blijkt dat één op de vijf mensen met een hoge bloeddruk te maken krijgt met chronische nierschade. “Een vroegtijdige opsporing van nierfunctieverlies is erg belangrijk, omdat een beginnende nierziekte nog nergens anders uit blijkt. Als de nieren hun zuiverende werking verliezen, is hiervan eerst weinig te merken. Pas als de nieren nog maar voor 30 procent werken, ontstaan klachten. Dan is meestal sprake van blijvend nierfunctieverlies en kan dialyse binnen enkele jaren noodzakelijk zijn”, benadrukt Oostrom. “Er is echter geen reden voor paniek: als nierschade vroegtijdig wordt opgespoord, kan door een juiste behandeling en een gezonde leefwijze vaak verslechtering van de nierfunctie worden voorkomen. Vandaar dat we mensen met een hoge bloeddruk in deze campagne op het hart drukken jaarlijks te laten controleren of de nieren hun werk nog goed doen.”

Voor meer informatie kunt u de website van de Nierstichting raadplegen: www.nierstichting.nl
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Voor meer informatie (niet voor publicatie): 

Paulien Pleijter, adjunct-directeur/woordvoerder Nierstichting Nederland; telefoon: (035) 697 80 00 of (06) 520 66 222; e-mail: paulienpleijter@nierstichting.nl 

Over de Nierstichting

De Nierstichting zet zich in voor een toekomst met zo min mogelijk nierziekten én een betere toekomst voor nierpatiënten. Zo zet zij alles op alles om te bereiken dat nierfunctieverlies eerder wordt opgespoord en behandeld. Ook financiert de Nierstichting wetenschappelijk onderzoek om meer te weten te komen over het ontstaan en de behandeling van nierziekten. Kennis die ons in staat stelt betere en innovatieve behandelmethoden te ontwikkelen en zo de kwaliteit van leven en overlevingskansen van nierpatiënten te verbeteren. Bovendien blijven we werken aan mogelijkheden om de wachttijd voor een donornier te verkorten. Ook biedt de Nierstichting financiële en sociale ondersteuning aan nierpatiënten. En geven we patiënten nieuwe mogelijkheden om de regie te houden over hun ziekte en de behandeling. Zo geeft de Nierstichting toekomst
