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Mensen die overwegen om bij leven een nier af te staan ondersteunen bij hun besluitvorming door hen
contactmogelijkheid te bieden met ‘ervaringsdeskundigen’ die eerder tot die keuze kwamen.

Samenvatting voor leken:

Al enkele jaren is het aantal niertransplantaties met een orgaan van een levende donor fors groter dan het
aantal transplantaties met een postmortale donornier. Op zichzelf is dat een goede ontwikkeling. Het
wachten op een postmortale donornier duurt immers vaak te lang. Bovendien zijn de resultaten van de
transplantatie beter als de nier afkomstig is van een levende donor. Dat brengt echter wel met zich mee dat
het steeds vaker voor komt dat iemand voor de lastige keuze wordt gesteld om wel of niet bij leven een nier
af te staan. Hoe kom je dan tot een weloverwogen beslissing? Vaak gaat het om het leven en welzijn van
een naast dierbare, een partner, een kind. Heb je dan wel een keuze?

De Vereniging van nierdonoren — opgericht door mensen die zelf die afweging hebben gemaakt en een nier
hebben gedoneerd — wil met dit ‘Donorcontactprogramma’ (het proces rondom) donatie bij leven
bevorderen. Mensen die donatie bij leven overwegen kunnen via www.nierdonoren.nl in contact komen met
een man of vrouw die voor dezelfde keuze heeft gestaan, in een meer of minder vergelijkbare situatie. Aan
deze ‘ervaringsdeskundigen’ kun je vragen stellen die in jouw situatie relevant zijn en die bijvoorbeeld niet
door een arts beantwoord kunnen worden. lemand die het al eens heeft meegemaakt kan bij uitstek
persoonlijke vragen hierover beantwoorden.

De Nierstichting vindt het belangrijk dat donatie bij leven in Nederland zo goed mogelijk verloopt, met zo min
mogelijk hindernissen voor donor en ontvanger. Vanuit die doelstelling ondersteunt zij dit
‘Donorcontactprogramma’ in het vertrouwen dat de unieke ervaringsdeskundigheid van de Vereniging van
nierdonoren hierin een belangrijke rol kan spelen. De subsidie van de Nierstichting omvat aanpassing van
de website, en de werving en training van de donorinformanten.
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