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Ontwikkelen, testen en evalueren van een intensief zelfmanagementprogramma op de behandeling van 
bloeddruk en nierfunctie bij nierpatiënten  
 
Samenvatting: 
Om mensen met een chronische nierziekte in staat te stellen een zo goed mogelijk leven te leiden, met een 
minimum aan zorglast en een zo hoog mogelijke kwaliteit van leven, is het van belang dat de patiënt zo veel 
mogelijk de regisseur van zijn of haar ziekte kan zijn. Dit is alleen mogelijk als de patiënt weet wat de ziekte 
inhoudt, wat de consequenties zijn en wat hij moet doen om verergering en complicaties zo veel mogelijk te 
voorkomen en te beheersen. Daarnaast is het essentieel dat de technische hulpmiddelen beschikbaar zijn die 
het patiënten mogelijk maken het heft in eigen hand te nemen. Zij moeten daarbij worden gemotiveerd en 
ondersteund door een multidisciplinair zorgteam waarop zij indien nodig kunnen terugvallen.  
Dit project raakt al deze aspecten. Het intensieve zelfmanagementprogramma bevat het thuis meten van het 
zoutgehalte in de urine, het thuis meten van bloeddruk, het bijhouden van dieetdagboeken en gerichte 
motiverende ondersteuning. Dit onderzoek geeft inzicht in de effectiviteit van dit zelfmanagementprogramma, 
maar ook inzicht in de houding en wensen van patiënten en professionals ten aanzien van zelfmanagement bij 
patiënten met een chronische nierziekte.  
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Resultaten en conclusies: 
Met metingen op 3 en 6 maanden wordt gekeken of het zelfmanagementprogramma effectief is op de primaire 
uitkomstmaten verandering in zoutinname en verandering in bloeddruk. Ook wordt gekeken naar secondaire 
uitkomstmaten als nierfunctie, hogebloeddrukmedicatie en psychologische uitkomstmaten. Daarnaast wordt in 
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het voorbereidings- en evaluatieproces van de studie gekeken naar wensen, behoeften en vaardigheden op 
het gebied van zelfmanagement van patiënten, vergeleken met de attitude van zorgverleners.  
Implementatie en vervolg: 
Uit de studie volgen aanbevelingen voor de implementatie van dergelijke zelfmanagementprogramma’s. 
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