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Doel:
Zorgen dat informatie op websites die zelfmanagement stimuleren, op de persoonlijke situatie van de patiént
afgestemd is.

Samenvatting:

Een voorwaarde voor het verkrijgen en behouden van zelfstandigheid is controle over het eigen ziekteproces.
Het kunnen verkrijgen en het kunnen begrijpen van informatie dat ten doel heeft zelfmanagement te
bevorderen is daarbij van belang. Het begrijpen van de informatie stelt de patiént in staat besluiten en
activiteiten te (onder)nemen ten behoeve van het bevorderen van de eigen gezondheid.

Ter bevordering van het zelfmanagement is het van belang dat online gezondheidsinformatie afgestemd is op
de individuele gezondheidssituatie van de patiént (personalisatie), bijvoorbeeld de fase waarin de ziekte
verkeert. Verder moet de informatie aansluiten bij het kennisniveau en begrip van de eigen
gezondheidssituatie van de patiént (contextualisatie).

Dit project richt zich op innovatie van ICT componenten in zelfmanagementsystemen die informatie voor
patiénten op maat kunnen maken. In dit project worden ontwerp- en implementatie-eisen voor websites met
als doel zelfmanagement voor chronisch zieken te bevorderen, ontwikkeld.

In dit project worden in een website gericht op dieet voor chronische patiénten, 3 modules van op maat
presenteren van informatie ontwikkeld en getoetst bij verschillende groepen patiénten (nierpatiénten en
patiénten met metabool syndroom). Belangrijke uitkomsten zijn de mate van kennis bij deze patiénten en het
kunnen aannemen en volhouden van een verbeterde leefstijl. Daarnaast wordt met de verkregen kennis een
eerste richtlijn en ontwerpspecificaties ontwikkeld voor websites die voor patiénten binnen de
gezondheidszorg worden ontwikkeld.

Looptijd:

Start: najaar 2009
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Eindverslag: januari 2013 (uiterlijk 4 maanden na einddatum project)

Resultaten en conclusies:.

Implementatie en vervolg:
Met de verkregen kennis wordt een eerste richtlijn en ontwerpspecificaties ontwikkeld voor websites die voor
patiénten binnen de gezondheidszorg worden ontwikkeld.
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