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Doel:
Betere patient-empowerment en effectievere en efficiéntere zorg door het toepassen van tele-monitoring van
nierpatiénten middels een Ziekte-Management-Systeem.

Samenvatting:

Nierpatiénten die net getransplanteerd zijn zullen enkele metingen zoals bloeddruk en creatininewaarden,
thuis gaan uitvoeren. De meetgegevens slaan zij op in een elektronisch dossier (Personal Health Record).
Communicatie met de arts vindt plaats via een elektronisch feedback-systeem. Daarnaast krijgen patiénten
educatie, dat ten doel heeft inzicht en kennis te geven in de aandoening, de behandeling en het doen van
zelfmetingen. Deze feasibilitystudie is er met name op gericht om eerste inzichten te verschaffen deze omslag
in de zorg en zal antwoord moeten geven op vragen als: Krijgt de patiént het gevoel van autonomie? Heeft hij
het gevoel dat hij het kan? Is het angstreducerend of juist angstbevorderend? Hoe veranderen de
verhoudingen tussen de arts en de patiént? Wat is hierin de juiste balans? Deze vragen zullen moeten worden
beantwoord voordat tele-monitoring op grote schaal toegepast kan gaan worden.

Daarnaast geeft dit onderzoek inzicht in hoe de nieuwe zelfmeettechniek voor kreatinine gebruikt kan worden
in de zorg voor nierpatiénten.
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Resultaten en conclusies:

Implementatie en vervolg:
De inzichten die verkregen worden in deze studie zullen worden toegepast in een vervolgstudie, een
prospectief gerandomiseerd onderzoek op dit thema.
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