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Doelgroeponderzoek chronisch nierfalen (DGO): wie, wat, waar, hoe en door wie?

Chronische nierschade (CNS) komt in meer of mindere mate bij ongeveer 10% van de bevolking voor. Binnen de
huidige zorgverlening richten zorgverleners in de tweede lijn zich met name op eindstadia van CNS. Patiénten
met vroege stadia van CNS worden lang niet altijd gediagnosticeerd, waardoor mogelijkheden voor
(geindiceerde) preventie van nierfunctieverlies en van complicaties onbenut blijven.

In januari j.l. is in de regio Eindhoven, met financiering van de Nierstichting, het Doelgroeponderzoek van start
gegaan. In dit project worden niergerelateerde data van patiénten bij de verschillende zorgaanbieders
(huisartsen, apothekers, huisartsenlaboratorium, ziekenhuislaboratorium, nefrologen en andere medisch
specialisten) aan elkaar gekoppeld. Op deze wijze zijn patiénten te volgen en dit geeft inzicht in de wijze
waarop deze informatie in de toekomst kan worden gebruikt voor het vroegtijdig opsporen en behandelen van
mensen met een verhoogde kans op nierfalen. Het Doelgroeponderzoek geeft ook een indicatie van de omvang
van de groep patiénten met vroege stadia van CNS en in de zorg die deze mensen op dit moment krijgen. In het
kader van het Doelgroeponderzoek wordt tevens onderzocht of een landelijke database van patiénten met
vroege stadia van CNS een bijdrage kan leveren bij het verbeteren van de zorg.

Zoals Maarten Klomp (huisarts en directeur DOH) het formuleerde: “wij vinden onderzoek vanzelfsprekend
belangrijk, maar doen als huisartsen vooral mee omdat we de zorg willen verbeteren en denken dat de
inzichten van dit onderzoek hierbij een concrete bijdrage zullen leveren”.

Het Hans Mak instituut is de formele uitvoerder van het onderzoek en Adviesbureau De Praktijk mede-
uitvoerder en initiatiefnemer.

Regionaal zijn de nefrologen van de deelnemende ziekenhuizen, huisartsen vanuit de twee zorggroepen,
apothekers en het huisartsenlaboratorium actief betrokken in een regionale werkgroep. Naast de regionale
werkgroep is er ook een landelijke expertgroep betrokken die op afstand meedenkt en adviseert.

Het Doelgroeponderzoek loopt tot en met komende zomer. In het najaar zal er een symposium worden
georganiseerd waar ervaringen en resultaten, conclusies en aanbevelingen zullen worden gepresenteerd en
besproken.



