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Doel project:
Huisartsen kunnen een grotere rol spelen bij de opsporing en behandeling van beginnend nierfalen.

Samenvatting:

De Landelijke Transmurale Afspraak (LTA) Chronische nierschade is opgesteld door een werkgroep van het
Nederlands Huisartsen Genootschap (NHG), de Nederlandsche Internisten Vereeniging (NIV) en de
Nederlandse Federatie voor Nefrologie (nfN). In het verleden waren nierfunctiestoornissen vooral het gevolg
van klassieke nierziekten, zoals glomerulonefritis, vasculitis en interstitiéle nefritis en van diabetes type 1.
Momenteel is het aantal mensen dat het eindstadium nierfalen bereikt als gevolg van die aandoeningen in
absolute zin aan het afnemen, terwijl het aantal mensen dat het eindstadium nierfalen bereikt als gevolg van
diabetes type 2, hypertensie of atherosclerotisch vaatlijden fors is toegenomen. Daarnaast is de laatste jaren
steeds duidelijker geworden dat een gestoorde nierfunctie een belangrijke risicofactor is voor het ontstaan van
hart- en vaatziekten. Het is daarom belangrijk dat bij patiénten met chronische nierschade al vanaf een vroege
fase behandeling en controle plaatsvinden om verdere achteruitgang van de nierfunctie te vertragen.

In de NHG-Standaarden Diabetes mellitus type 2 en Cardiovasculair risicomanagement worden richtlijnen
gegeven voor bepaling van nierfunctie en de albumineconcentratie in de urine. Deze LTA geeft een verdere
uitwerking van het beleid, indien er bij deze patiénten een (micro-)albuminurie of verminderde nierfunctie wordt
gevonden. Daarnaast geeft de LTA richtlijnen voor het beleid bij personen bij wie bij oriénterend urine- of
bloedonderzoek (bijvoorbeeld vanwege onverklaarde klachten) een (micro-)albuminurie of verminderde
nierfunctie gevonden wordt.

De LTA sluit aan bij de NIV/nfN-Richtlijn Chronische nierschade en andere richtlijnen op dit gebied, gebruikt
waar nodig aanvullende literatuur en is deels gebaseerd op consensus. De LTA geeft ook aan welke patiénten
goed door de huisarts begeleid kunnen worden, bij welke patiénten consultatie van een nefroloog wenselijk is,
en bij welke patiénten verwijzing naar de tweede lijn aangewezen is. Verder geeft de LTA aan op welke
punten er regionaal samenwerkingsafspraken gemaakt kunnen worden.

Resultaten:
Met de LTA is de behandeling en doorverwijzing naar de 2° lijn voor patiénten met beginnende nierschade in
de huisartsenpraktijk geprotocolleerd.

Publicaties:
De Landelijke Transmurale Afspraak Chronische Nierschade wordt door het NHG gepubliceerd.
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