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Transmurale richtlijn en nascholing nierfalen

De Nierstichting streeft er naar dat het opsporen van verborgen nierschade onderdeel wordt van het
reguliere aanbod in de gezondheidszorg. Daarom investeert de Nierstichting o.a. in de ontwikkeling
van een richtlijn en nascholingstraject over preventie en diagnostiek van chronische nierschade door
het Nederlands Huisartsen Genootschap (NHG).

Doel van dit project "Preventie van chronische nierinsufficiéntie in de huisartspraktijk" is het
ontwikkelen en implementeren van een transmurale richtlijn voor;

» het vervolgbeleid bij patiénten zonder klachten bij wie nierschade (bijvoorbeeld macro-
albuminurie) is vastgesteld;

» de preventie van (voortschrijdend) nierfalen door het opsporen en behandelen van beginnend
nierfalen in hoog risicogroepen in de eerste lijn.

Het project bestaat uit twee delen:
» het ontwikkelen van een transmurale richtlijn voor preventie en diagnostiek van chronische
nierinsufficiéntie;
» het ontwikkelen van implementatiematerialen, met name een bij- en nascholingsprogramma

preventie en diagnostiek van chronische nierinsufficiéntie voor huisartsen, en een
patiéntenbrief ter ondersteuning van de voorlichting tijdens het consult.

Het project wordt uitgevoerd in samenwerking met onder andere de Nederlandsche internisten
Vereeniging (NiV).
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